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行政總裁的話

動蕩歲月？ 恩典歲月？
2022 年上半年是一段動蕩的歲月。

這半年見證了疫情的重創期，在香港前所未見的「每天數以萬宗感染個
案」也經歷過了，那段時間，身邊似乎一定有一個親友受到感染，要保
護家人健康和安全變成了奢望。沒有東西是必然的：每天可以工作不再
是必然，而是恩典。孩子每天可以返學校不是必然，也是恩典。每天可
以見到家人也不是必然，也是恩典。

世界為甚麼突然有翻天覆地的疫症？人生為甚麼會無常？世事為甚麼難
料？ 2022 年上半年令不少人開始思想人生的變數和生命的意義。我也
一樣。「生命互補」很多活動被迫停頓了，而我們與大家一樣，感到無奈。
但當我仰目望天，看見藍天白雲依舊存在，甘霖雨露沒有停頓，自然界
的花草樹木仍在茂盛生長，我頓時領悟到造物主沒有離開我們，天父仍
然深愛我們、祂的應許仍在，有待我們去領取。

「耶和華要保護你，免受一切的災害，他要保護你的性命。你出你入，
耶和華要保護你，從今時直到永遠。」( 詩篇 121:7-8)

願我們在以後的年月，好好地欣賞我們所擁有的一切，這些都是天父賜
予給我們的，包括我們擁有的每一天、我們的每個家人、我們的孩子、
我們的健康等等。我們也要憑着信心領取天父所有的應許，一切便都是
恩典了，是上帝給予我們的恩典歲月。

謝丕慈律師
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疫情爆發至今已經兩年了，世界以難以置信的速度發
生了許多變化，給每個人帶來不同程度的壓力和困
擾。因為疫情嚴峻，家長組於三月份需要暫停。
但為了舒緩家長壓力，「生命互補」於三月
為家長們推出「心靈雞湯」，為期四堂，
有二十多位家長出席。聚會中，導師
帶領學員透過聖經、詩歌和默想，
學習舒緩情緒，平靜心情，將
憂慮交托給上帝。學員都有
得着，認為這課程可以
讓他們得到身、心、
靈的歇息，内心感
受 到 主 的 愛 與
關懷。

心靈雞湯

和諧粉彩班
為了幫助在疫情下艱難地生活的家長和照顧者舒緩壓力，「生
命互補」在一月推出了為期八堂的「和諧粉彩班」。學員在資
深導師引領下能夠親身繪畫粉彩畫。課堂中，他們不僅學習繪
畫技巧，還能擁有 90 分鐘的時間全神貫注地創作，讓自己清空
心靈，揮去心中的煩憂。課堂後，學員將會明白給予自己私人
專屬時間（Me-time）的重要性，並能騰空時間讓自己做一些
喜歡的事，畫出心中的天空，迎接彩紅。

兒童英文班
新學年的「兒童英文班」將於九月開始，現已接受報名。「兒
童英文班」的課程重點在於培養兒童閱讀英文書的興趣，讓孩
子透過英文故事學習詞彙及英語表達能力，無需為了死記硬背
而苦惱。英文故事內容涉獵不同事物及現象，課程更會讓孩子
有機會表述己見，啟發思維，愉快和輕鬆地練習英語會話，從
而培養小朋友語言學習的興趣，為學業打下良好根基。有興趣
的家長可以掃下面的二維碼報名。

我們於一月份開展了「發展性語言障礙課
程」，支援有發展性語言障礙的幼兒。家長
的支援小組已經開始，但因為疫情的影響，
小朋友的訓練小組於六月份才正式開始。這
個新課程於本期季刊第 8 頁另有專題報導。

發展性語言障礙課程
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兒童空手道
最新一期的兒童空手道課程已於五月二十一日正式恢復實體課
堂。課程是由南華會空手道教練許敬略先生義務執教。課堂上，
小朋友用心學習，積極地參與。在資深導師教導下，小朋友都
能掌握空手道課程基本技巧。他們不單從中可以鍛練體格，還
可以在忙碌的功課中，舒緩考試及功課帶來學業上的壓力。導
師相信假以時日，學員可以參加段位考核，獲取級別資格。

讀寫障礙中文認讀訓練班
為了受讀寫障礙影響的學童而設的「讀寫障礙中文認讀訓練班」已在
四月推出新一期的課程。課程由梁文德博士設計編寫。由於疫情關
係，在四月及五月期間，我們首次在線上 (zoom) 授課，在六月才恢
復實體課。無論是線上課還是實體課，導師都透過有趣的活動和遊戲
帶領學童積極參與，提升學童們的文字認讀和詞義理解能力。家長
除了陪同子女參加親子課堂外，還被邀請參與家長支援小組，學習技
巧，協助孩子在家中練習。同時，家長們透過互相分享，彼此之間亦
能得到支持和鼓勵，排解心中的壓力。

兒童英文閱覽室
閱讀英文故事書及英文繪本可以幫助兒童開拓認知世界、增加詞彙
量，並發展卓越的語言能力。為了讓孩童們可以更容易接觸英文書，
我們於四月份開啓了「兒童英文閱覽室」，存放了 1,800 多本適合幼
稚園生及小學生的英文書籍，當中包括有聲書籍和專題故事書。我們
鼓勵家長陪同小朋友來「兒童英文閱覽室」借閱英文故事書，一起見
證小朋友在英文科的進步。

英文急症室
除了常規的兒童英文班外，我們特設了「英文急症室」針對性
地幫助英文基礎較弱的小學生應付一般的學校英文課程。我們
相信要學好語文必須由基礎開始，於是我們的課程聚焦在提升
小朋友的英文基礎，例如：拼音、文法、單字和詞彙等。經過
數個月密集式的課堂，我們樂見小朋友在導師循循善誘和悉心
教導下，英語水平已有所提升。 
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本期
專輯

「生命互補」歷年來致力支援父母，幫助有需要的家庭，教授他們的子女英語。過程中，我們不時會接觸有特殊學習需要的學童，他們需要經過長時間才能輪候到政府提供的評估和治療。我們了解到「早期識別和介入」的重要性，令學童不會錯過治療黃金期。

有見及此，本中心逐漸推出一系列專為有特殊學習需要兒童而設的課程，當中包括：「讀寫障礙中文認讀訓練班」，「幼兒發展性語言障礙訓練班」，「升小一至叻星」，「活動技能課程」等。

有特殊學習需要兒童
的支援及最新發展

88 99

現在我們希望可以多走一步，將會開展一個支援有智力障礙小朋友

及其家長的項目，協助家長在日常生活和活動中幫助孩子提升學習

能力和生活技能。 我們現正和相關的專業人士，校長和團體緊密合

作，積極開始籌備工作，爭取在今年內推出這門新的課程，有需要

的家長可以隨時致電我們的中心索取資料。
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焦點
活動

發展性語言障礙課程
隨著疫情漸趨穩定，專為患有發展性語言障礙的兒童而設的「講得好、聽得
懂 ‧ 家長兒童齊做到」課程終於在五月下旬展開了。 透過家長工作坊和親子
語言遊戲小組，家長學習如何在日常生活和遊戲當中運用溝通技巧，給予小
朋友更有效的語言輸入，以營造良好的語言環境，從而提升小朋友的語言理
解及表達能力。

我們的試點課程定於六月至十二月期間進行。一般傳統的課
程較為側重由言語治療師直接培訓孩子；相反，我們的課程
側重於培訓家長創造良好的語言環境，讓孩子們在日常生活
中學習和進步。我們已進行了兩次家長工作坊，讓家長了解
小朋友的語言發展和學習需要，對於幫助孩子具有莫大的裨
益。
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在大學二年級的時候，我經常思考將來畢業後的方向，包括與小朋友有關的工作。於是，我希望藉著參與和小朋友有關的義工活動，看看自己是否適合投身相關的工作。
 
我在「生命互補」除了參與過英文義教活動之外，現在我還是「中文讀寫班」的義工。在參與義工活動的過程中，我不論在心靈或知識上，都有莫大的得著。有讀寫障礙的小朋友在學習上通常比一般小朋友遇上更多的挫折，成績方面與同輩的比較，以及老師的評價等等，都令這些小朋友對學習失去自信和抗拒學習。當我看到這些小朋友因為我設計的遊戲而對學習變得主動、又會鼓起勇氣嘗試認讀文字時，我為小朋友的成長十分感動和有一份滿足感。我也有收到家長的回應說小朋友在校內的成績有進步，能夠與小朋友和其他義工建立默契和關係是參與義工活動所帶來的珍貴寶物。透過這段經歷，我也對言語治療有更深入的認識，啟發我立志成為一個言語治療師。

義工心聲義工心聲
余俊健 - 「生命互補余俊健 - 「生命互補」」導師導師
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家長心聲家長心聲
薜秀林 - 「生命互補」家長
薜秀林 - 「生命互補」家長

回想當日報讀「生命互補」的「中文認讀班」初期，女兒有很多中文字都不

認識，亦缺乏自信。因疫情的關係，大部份時間都在家網課，沒有機會與其

他同學有所交流，她從以往活潑的個性變得較為膽小，不太主動。自從參加

了「生命互補」舉辦的中文認讀班後，見到她有明顯的進步，而且也變得主

動、有自信，遇到不認識的中文字，她會主動問我和查閲字典。中文認讀班

的導師十分細心和親切，時常鼓勵她嘗試認讀中文字，當女兒回答正確時，

不單得到導師的讚賞，她自己也感覺十分開心，從而提高了她的學習興趣並

且增強了自信心。感謝「生命互補」和導師的悉心教導，看到女兒在認讀方

面有所進步，性格也變得活潑和主動，我也感到很高興。女兒亦很期待早日

恢復實體課程，好讓可以和其他孩子和導師一起互動和學習呢。

家長心聲家長心聲
林鑾清 - 「生命互補」家長
林鑾清 - 「生命互補」家長
由於兒子在中文認讀上遇上困難，在學習時遇到不少阻礙，所以為兒子報讀
了「生命互補」所舉辦的「中文認讀班」。因為疫情關係，暫時只能在網上
上課，不能面授教學。雖然我們都會陪伴孩子一同上課，始終要孩子 " 坐定
定 " 個多小時去學習，都會感覺到孩子較難專注。但看到導師對孩子悉心教
導，並且透過一些生動有趣的方法去吸引孩子，藉以提高學習興趣，鼓勵兒
子嘗試一些認讀中文的小任務。縱使孩子讀錯了或不認識那個中文字，導師
也會說表示對孩子勇於嘗試的讚賞，我實在感到十分高興和欣賞。感謝「生
命互補」舉辦了「中文認讀班」，讓兒子除了在學校以外，還多一個途徑改
善中文認讀。藉此，感謝導師們的悉心教導，讓兒子不單提高了對學習的興
趣，並且透過鼓勵，孩子變得主動和勇於嘗試，幫助他建立自信。看到兒子
有所進步，我也很高興。
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生命互補教育基金是一個基督教慈善團體，在 2020 年 12 月成立。成立前的七年間，我
們已經一直與基層家庭同行。

我們的服務包括兒童英語班、兒童興趣班、家長支援小組、家長輔導、家長講座和工
作坊，以致為有特殊學習需要的兒童提供的早期介入服務。所有服務都不收取任何費
用，以滿足基層家庭的需要。我們希望可以適時、適切地為基層家庭提供他們所需但
常常缺乏的支援。

「生命互補」的故事

關於
我們

15

服務
一覽

家長組 週六下午 2:15-3:00
週日上午 9:15-10:00

兒童跳豆聖經班 週六下午 2:15-3:00
週日上午 9:15-10:00

K1 - P2 英文班 週六下午 3:15-4:15

P3 - P6 英文班 週日上午 10:15-11:15

英文急症室 週一至週五 下午 2:30-5:00

讀寫障礙中文認讀班 週六上午 9:30-11:00
週六中午 12:00- 下午 1:30
週二晚上 7:00-8:30

讀寫障礙中文認讀班 - 
家長支援小組

週一上午 9:30-11:00

幼兒語言發展班 - 
家長工作坊

週一上午 9:45-11:30

幼兒語言發展班 -
親子語言訓練遊戲小組

隔週六上午 10:00- 下午 12:30

興趣班 - 家長和諧粉彩班 週三上午 9:30-11:00

興趣班 - 空手道班 週六下午 4:30-6:00

英文閱覽室 週一至週五 上午 9:00- 下午 6:00

義補 按需要安排

兒童遊戲治療 按需要安排

家長輔導面談 按需要安排

免費法律諮詢 按需要安排

1414

活動 時間

特殊學習需要 - 智力障礙 （待公佈）
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互補
團隊

1616 1717

受託人委員：陳應城、余宗嶽
                        梅浩洲、譚文鋕 

榮譽顧問：林國強、梁文德、凌紹祥
                    郭偉強、廖嘉怡、方少麗
                    馮禮遜、黃美燕、游曉輝

行政總裁：謝丕慈 
財務總監：吳美玉 
發展總監：陳翠薇 
助理營運總監：馬麗冰

事工幹事：梁美儀 ( 行政主任 )
                       梁嘉雯 ( 項目統籌 )
                    朱敏慧 ( 項目統籌 )
                             袁謙晴 ( 媒體及設計 ) 
                    陳秀韻 ( 助理傳道 )

言語治療師：鄧頌恩

管理 /行政

信息講員：梅浩洲 

統籌：趙紹坤、何小碧 

組長：趙紹坤、何小碧、陳翠薇、吳美玉           
            廖幼霞、陳玉霞、蔡月馨、梁美梅
            謝淑薇、凌紹祥、呂志培、李潔才           
            黃璇苑、陳玉君、梁振初、吳靜文
            何淑儀、李惠芳、蔡美

家長組

統籌：謝丕慈

導師 : 陳文慧、譚麗儀、黎黃美玲
           袁謙晴、黃奕嘉、周敏怡
           黃奕津、黎穎鈺、許秀娟
           鄧秋棠、鍾影薇、鄭永儁
           黎焯文、凌銦澤、唐霈鈴
           林潔儀、蘇天麗、林靜儀

跳豆聖經班

截至 2022 年 6 月
排名不分先後，恕不稱呼

興趣班

兒童空手道班：
教練：許敬略

和諧粉彩班：
導師：黎嘉慧
組長：何小碧、趙紹坤

義補

導師：王永麗

英文班

統籌：謝丕慈、高誠德 

課程：謝丕慈

K1 導師：周麗娟、吳麗怡、李泳瑜    
                  黄文姵、黃溱 

K2 導師：蘇婉琼、嚴嘉敏、周肇勤
                  黃鎧澄、陳美娥

K3 導師：黃賚寧、暨泳琛、譚以琳 
                  黃藹怡、鍾曉晴、顏政 

P1 導師：羅國斌、葉恩霖、梁蔚晴                   
                  梁啟曦、凌銦澤、翟鍵洋
                  簡懿婷 

P2 導師：劉兆欣、文劍心、彭家悅
                  吳宇謙 、周敏怡

P3 導師：王鈺嫻、龍逸怡、許敬略
                  蔡駿偉、謝琬琳、郭希曈

P4 導師：陳洛晴、林一一、葉明深
                  施雅文

P5 導師：古逸華、陳穎彤、鄭永儁                 
                  孔安怡、鍾惠玲、何漢鋭

P6 導師：高誠德、張小麗

統籌：吳瑞芬、方少麗、梁文德
            凌紹祥、郭偉強、廖嘉怡
            黃美燕、謝丕慈 

初步評估小組：吳瑞芬、方少麗
                            梁美梅、許思慧

「讀寫障礙中文認讀班」籌備小組： 
統籌：梁文德

導師督導：謝家輝、陳曉雯、李澤恆

導師：林賽雲、杜文甄、謝綺雲
            黃智勤、黃倩珩、余俊健
            馬妙香、何卓南、吳詩詠
            秦靖蘅、張卓瑩、林安琪
            李穎詩、蘇天麗、梁蔚晴
            姜希琳、盧映澄、黃鈺齡

「讀寫障礙中文認讀班」家長支援小組：
廖燕珍、彭麗卿 

「發展性語言障礙班」籌備小組： 
統籌：黃美燕

導師培訓：陳紫殷、張祖怡、劉嘉欣
                    張康婷 

導師：陳咲穎、林敬松、李靜雯
            鄭志婈、羅敬樺、李詠祈 

「發展性語言障礙班」家長支援小組
統籌：謝丕慈
組長：陳玉君、楚集輝

特殊學習課程

兒童遊戲治療
家庭輔導

統籌：尹秀儀

治療師 / 輔導員：尹秀儀、李金鳳、
                                羅偉强、歐日嵐、
                                何佩琪

統籌 : 陳瑾

導師 : 林賽雲、謝綺雲、周敏怡
           劉玉茵、李旼蔚、王惠儀
           周麗娟

英文急症室
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加入義工團隊

如 果 我 們 的 事 工 感 動
你， 歡 迎 你 加 入 我 們 的
義 工 團 隊， 以 義 工 身 分
和 我 們 一 起 服 事 家 長 和
小 朋 友。 有 興 趣 參 與 事
工 的 朋 友， 請 掃 瞄 右 邊
的 二 維 碼， 填 妥 並 遞 交
申請表。

英文班導師報名表 其他義工報名表

英文班報名

有興趣報讀 K1 至小六的
學生，可以掃瞄右邊的二
維 碼， 填 妥 並 遞 交 報 名
表。

學生也可以來到本中心索
取報名表。(「生命互補」
地址刊登在末頁 )

英文班報名表

捐獻
支持

短訊
郵寄入數紙
9768 7920

‧ 捐款人姓名
‧ 手機號碼
‧ 地址
‧ 捐款總額港幣一百元或以上，可憑本機構發出之奉獻收
  據，在香港申請扣減稅項。

1818 1919

FPS
收款人識別碼
(FPS ID)
164596645

PayMe
QR code

銀行轉賬
直接存入
滙豐銀行 (HSBC, 004) 
741-389605-838

收款人

生命互補教育基金受託人法團
The Incorporated Trustees of 
S.O.A.R. Education Foundation

我們多謝你 !

加入
我們

本年度生命互補的營運預算達港幣五百萬元。
雖然我們的主要行政人員和各項活動導師團隊
全是義工，但是我們仍需要聘用統籌職員和租
賃運作場地。期望閣下慷慨解囊，讓我們能夠
幫助更多有需要的基層家庭，並發展事工。
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電話：2768 8300
WhatsApp：9768 7920
電郵：admin@soarfoundation.edu.hk
地址：九龍旺角弼街 56 號基督教大樓十二樓
網址：www.soarcommunityhk.com

生命互補教育基金

S. O. A. R. Education Foundation
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