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行政總監的話
黑暗裏的一點光
2023 年是充滿恩典的一年，在恩典的覆蓋下有欣喜、有驚
嚇、但全都是靠着上帝的恩典度過。

2023 年初，因為有很多變數，令我們的「特殊學習需要支
援中心」的課程及團隊經歷了重整，在我們幾乎覺得走不下
去的時候，上帝工作和說話，帶領團隊和課程的更新，令我
們的課程重新定位，確認是以「家長培力」為中心和目標。

2023 年 2 月至 4 月，我們加開了三個新的課程，也擴展了
現有的幼兒語言發展初階和進階課程及「讀寫障礙：中文認
讀訓練班」。我們服事的家庭增加了，不少甚至是來至旺角
以外的地區，遠至屯門、元朗、鴨脷洲。我們看見上帝的恩
手帶領我們慢慢走出旺角，過程中深深感受到社會裏還有很
多家庭背負着重擔，我們可以樣幫助他們呢？

2023 年 5 月，上帝帶領我們在深水埗區探討擴充課堂地點
的可行性。我們又再沐浴在上帝的恩典裏，深信「在人這是
不能，在神凡事都能」。願「生命互補」靠着上帝的引領和
恩典，繼續成為黑暗角落裏的一點光。

謝丕慈律師
二零二三年五月
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按照習俗，新的一年會有一個好的開始，所以過農曆新年之
前，大家都會剪個靚髮過新年。春節前兩週是理髮廊的繁忙
時段，有些地方甚至會增收附加費用。

感謝一群髮型師在過年前十天為「生命互補」大家庭的孩子
義剪理髮。這群滿有愛心的髮型師願意奉獻自己的時間，為
有需要人士免費理髮，與孩子們分享祝福，十分感謝他們。

由於是次義剪理髮活動反應踴躍，我們期望每季度都進行一
次理髮義剪活動，繼續為「生命互補」的家庭送上祝福。

剪個靚髮過新年剪個靚髮過新年
歲晚兒童義剪活動歲晚兒童義剪活動

新的新的
動向動向

糉糉
我們於端午節向接近二百個家庭派發糭子福袋，除了糭
券外，福袋內還有一些禮物，讓大家於節日期間接收到
神的祝福。

糉糉是祝福是祝福

我們於 2 月 25 日邀請了屈偉豪博士擔任一個家長講座的講員。屈
博士是伯特利神學院的院長，是婚姻及家庭治療哲學博士、一位資
深的執業家庭治療師，並在多所大學教授家庭輔導課程。在是次「敢
於管與教」的講座，屈博士與家長分享子女成長的一些常見問題，
和如何應對管教子女的挑戰。

家長在當中了解到不少自己可能常犯而不自知的錯誤，場內有不少
會心的微笑。屈博士更提供一些管與教的實戰小貼士，家長們獲益
良多。

家長講座「敢於管與教」家長講座「敢於管與教」



66 77

自我們於 2022 年 5 月推出「幼兒語言發展課程」後，已有第一組的
家長完成了為期三季的課程，而第二組及第三組家長也將於今年 6 月
內完成課程。他們的孩子大多在等候香港衛生署的評估和治療，家長
看見孩子們在學習黃金期內開始學習，見證了孩子語言發展上的進步，
十分欣慰。

我們於本年初更將「幼兒語言發展課程」擴展，加開「幼兒語前班」，
我們的言語治療師和義工團隊會幫助發展遲緩的語前幼兒，給他們的
家長培力，讓他們開始在家幫助孩子的語言發展，不致於錯過學習黃
金期。

幼兒語言發展課程幼兒語言發展課程
語前班語前班

專注力及自我管理專注力及自我管理
訓練小組訓練小組
有專注力不足 / 過度活躍症 ( 簡稱 ADHD) 的
兒童通常較為衝動及活動量高，他們亦較難控
制自己的行為反應，因此會影響他們的學習、
生活和社交能力。我們於五月推出了全新的
「專注力及自我管理訓練小組」，由我們的
職業治療師和義工團隊主理「親子遊戲訓練
小組」，教導家長一些容易在家適用的訓練，
幫助孩子的自理能力和情緒控制。另外，家
長於每週一次的「家長支援小組」會跟職業
治療師學習技巧，和舒緩自己的情緒和壓力。

新的新的
動向動向

讀寫障礙：讀寫障礙：
中文認讀訓練班中文認讀訓練班
為有讀寫障礙的學童而設的「讀寫障礙：中
文認讀訓練班」，已在五月推出新一期的課
程。課程由梁文德博士設計和編寫，導師透
過有趣的活動和遊戲帶領學童積極參與，提
升學童們的文字認讀和詞義理解能力。家長
除了陪同子女參加親子課堂外，還會參與每
週一次的「家長支援小組」，學習技巧，協
助孩子在家中練習。家長支援小組是一個為
家長建立的平台，讓家長們透過互相分享、
學習和提點，彼此得到支持和鼓勵，舒緩心
中的壓力，以正向態度處理和解決問題。
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新的新的
動向動向

我們的兒童英文班於二月至五月增添了每月一次的「英文朗讀班」，在外籍
英語老師的引導下，英文班學生朗讀英文故事書，和以英語傾談對話，目的
在於增強他們英文聆聽和閱讀的能力。「英文朗讀班」已於 5 月 28 日完滿
結束，外籍英語老師更給了所有學生很好的評語。我們期望在新的學年可以
適宜地調整英文班課程，提升學生對英文聆聽、閱讀、理解及會話的興趣和
能力。

小學英文朗讀班小學英文朗讀班

我們的「家長加油站」自本年三月開始正式投入服務，與家長探討父母在不
同課題上的難處和挑戰，包括處理子女的手足糾紛、與子女的溝通、子女的
成長問題、糾正錯誤和惡習等等。「家長加油站」有詩歌、主題信息、家長
分享、互相代禱和勉勵加油。

家長加油站家長加油站

「家長查經班」於本年三月開始，逢星期一早上進行。組長帶領家長透過聖
經分享得着智慧、力量、愛心和安慰去走人生路、檢視自己的生命，人生的
意義和價值觀。這個查經班更是一個屬靈的團契，大家每週在神的愛裏互相
關懷和代禱。

週一家長查經班週一家長查經班
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本期本期
專輯專輯 「生命互補」於 2021 年設立「特殊學習需要支援

中心」(SEN Centre) 幫助尚在輪候衛生署評估和治
療的小朋友。

為 了 達 到 為 家 長 培 力 (parent 
empowerment) 的目的，家長們會
參加每兩週一次的親子遊戲訓練小
组，透過遊戲學習不同的技巧，好
讓他們開始在家裏能幫助孩子。

在這兩年內，我們已幫
助了超過 260 名家長及
小朋友，他們來自不同
地區內的 56 間學校。
我們展望於未來兩年可
以平穩地發展以上四項
服務，及將之推廣至旺
角以外更多的地區，服
事更多有需要的家庭，
實現「你們的孩子也是
我們的孩子」的心願。

另外，家長每週也會參加一次家長
支援小组，接受言語治療師 / 職業
治療師和小组組長的技巧訓練和心
靈及舒緩心靈的壓力，使他們有健
康和正向的心態和能力去作孩子的
師友。

特殊學習需要支援中心特殊學習需要支援中心
的展望的展望

我們給予他們為期一年的早期介入服務，主要是在小朋友 3 至 8 歲的學習
黃金期內，幫助家長與孩子開始在家做訓練。自 2021 年開展服務至今，「生
命互補」的「特殊學習需要支援中心」已推展了多項服務，包括：

11
22
33
44

為受讀寫障礙影響的小學生而設的
「讀寫障礙：中文認讀訓練班」

為有語言發展障礙的幼兒而設的
「幼兒語言發展課程」

為有輕度智障的小學生而設的
「潛能發展課程」

為有專注力不足 / 過度活躍症的兒童而設的
「專注力及自我管理訓練小組」
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我十分開心有機會參加「生命互補」的「幼兒語言發展課程」。在這段學習期間，最令我印象深刻的是講故事這個部分。以前沒有想到原來講故事對語言上的學習有這麼大的幫助，現在小朋友很喜歡聽故事，有時還會問一些關於故事中的問題，差不多每天我們都有互相講故事。看着他一天一天地進步，我感到十分的欣慰，也十分感恩能參加到這個課程。感謝所有為語言課程而付出的工作人員。

互補互補
心聲心聲

我是一個在職媽媽，家中有兩位兒子 ( 分別 4 歲及 1 歲 )。以前大兒子好容易因為不懂得表達而發脾氣，甚至選擇不再表達。而我們作為父母的卻只會不停地迫孩子，雙方的態度變得愈來愈差，大家都沒耐性。自從上了這課堂後，我發現原來大人們才是最大的問題，我們一直都用錯方法溝通及教導，忘記了他們只是小朋友，有很多事情根本還不懂，那又如何懂得表達呢？這課堂教了我可以怎樣跟孩子溝通，怎樣能夠在沒有壓力下有效地教導孩子。現在兒子說話多了很多，又願意嘗試發問，他不但能夠表達，脾氣都少了！我感到很高興，實在太好了！

朱智康（女兒 5 歲 10 個月）朱智康（女兒 5 歲 10 個月）
( 完成了「幼兒語言發展課程」)

我和心怡媽媽發覺小女自從上了「生命互補 - 幼兒語言發展課程」

後，無論在個人行為，言語表達和身體協調等各方面均有改進。

從幼稚園老師得知「生命互補教育基金」有個幫助兒童語言的課

程，本人透過申請過程中，明白到原來不單止兒童要接受訓練，

家長亦都需要培訓，以致小朋友和家長可以同時學習，一起提升

幼兒語言學習技巧。我當時的反應是，只要幫到小朋友，我一定

參加。於是由 2022 年 5 月開始參加「生命互補 - 幼兒語言發展課

程」，當時心怡還有兩個月便 5 歲。起初幾堂，她差不多整堂都

是看着其他小朋友學習，後來在言語治療師和義工們耐心和循循

善誘的教導下，漸漸步入軌道，包括變得不怕人和事物，大小肌

肉訓練方面可與同年齡小朋友一起參加 playgroup 等活動。及後

再在言語治療師悉心引導下，她行為表現的改善更為顯注。她學

懂了聽指令，按捺心情及等待；她的談話意慾及認知能力也提高

了。

雖然現在心怡在身心發展方面仍要繼續不斷改進，但是經過差不

多一年的訓練後，無論在認知、情緒管理，還是行為方面，都有

比較明顯的進步，這與中心工作人員的辛苦付出密不可分。我們

已成功修畢課程，很想衷心多謝中心工作人員，謝謝你們了！

「幼兒語言發展課程」的「幼兒語言發展課程」的
家長心聲家長心聲 區翠珍（兒子 5 歲半）區翠珍（兒子 5 歲半）

( 完成了「幼兒語言發展課程」)

吳凱欣 （兒子 4 歲半）吳凱欣 （兒子 4 歲半）
( 將於 2023 年 6 月完成「幼兒語言發展課程」)



1414 1515

   

受託人委員：陳應城、余宗嶽
                        梅浩洲、譚文鋕 

榮譽顧問：林國強、梁文德、
                    凌紹祥、郭偉強、
                    廖嘉怡、方少麗、
                    馮禮遜、黃美燕、
                    游曉輝

行政總監：謝丕慈 
財務總監：吳美玉  
營運總監：楚集輝

事工幹事：梁美儀 ( 行政主任 )
                    朱敏慧 ( 項目統籌 )
                    梁嘉雯 ( 項目統籌 )
                    袁謙晴 ( 媒體及設計 ) 

言語治療師：李欣妍
職業治療師：何綺雲、文騫

管理 /行政管理 /行政

截至 2023 年 5 月
排名不分先後，恕不稱呼

統籌：高誠德 

課程：謝丕慈、黃麗芬、臧藿凝

K1 導師：周麗娟、陳樂敏、文劍心
K2 導師：吳麗怡、陳美娥、林美玲
K3 導師：顏政、香沅宜、黃穎林、
                  任樂瑤
P1 導師：羅國斌、許益彰、蔡慧潔、
                  黎君兒
P2 導師：梁啟曦、薛遼媛
P3 導師：葉明深、呂詩曼、陳仲銓、
                            黃宏傑
P4 導師：高誠德、廖維君、林巧盈
P5 導師：許敬略、林巧盈
P6 導師：劉兆欣、簡嘉祈、鄧永利、
                            傅欣紅

課堂助理：吳慧慈、黃晞璿、
                    施靜雯、胡智琦、
                    楊梓菱、張穎

互補互補
團隊團隊

信息講員：梅浩洲 

統籌：趙紹坤、何小碧、屈黎懿堅

組長：趙紹坤、何小碧、凌紹祥、
            陳玉君、蔡月馨、蔡美、
            郭懿敏、屈黎懿堅、李潔才、
            何淑儀、余淑芬、梁振初、
            曾華英、陳玉霞、呂志培、
            謝淑薇、黃璇苑

家長組家長組

統籌：陳文慧

導師：陳文慧、許燕萍、方國珍、
         曾頌名、周敏怡、尹麗英、
         黃奕嘉、凌銦澤、鄧秋棠、
         麥玉賢、戴有穎、胡宛楣、
         黃凌峰、譚麗儀、黎黃美玲、
         張詩閔、何漢裕、陳曼瑩、
         江燕媚、鍾佩儀、陳嘉螢

跳豆聖經班跳豆聖經班

英文班英文班

1414 1515
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「讀寫障礙：中文認讀班」籌備小組： 

統籌 ： 梁文德

導師督導：龍諾宜、陳麓翔

導師： 林安琪、謝綺雲、趙婉嫻、
             唐鈺姫、陳桂枝、張寶兒、
             陸琬婷、梁梓文、黃凱晴、
             魯佩儀、黎媛楠

家長支援小組組長：廖燕珍、彭麗卿、
                                   黃佩蓮、郭慧雯、
                                   謝丕慈

「幼兒語言發展課程」籌備小組：

統籌：黃美燕、楚集輝

導師：黃曼宜、盧樂貽、甄慧燕、
            李柏霖、謝帕樺、林敬松、
            陳禹璇、謝卓恩、何卉妍、
            潘美婷、謝灝晴、尹婉琪、
            鍾芷珊、楊善行、黃敏儀、
            盧傲欣、洪瓈琍、李衍苗、
            陳紫晴、陳燕媚、王燕琳、
            李穎翔、戴誥良、古可怡

課堂助理：張婉雯、馮淑恩

家長支援小組組長：楚集輝、陳玉君、
                                   戴有穎、江燕媚、
                                   張彥良、謝丕慈

截至 2023 年 5 月
排名不分先後，恕不稱呼

互補互補
團隊團隊

「潛能發展課程」籌備小組： 

統籌： 謝丕慈、楚集輝

導師（言語治療）：張仁杰、黃藹怡、
                                  阮士雲、陳嘉延、
                                  戴誥良、莊樂羚、
                                  李靜雯、羅敬樺、
                                  謝卓恩 

導師（職業治療）：唐愷婷、陳桂枝、
                                  葉莉淘、邱芷藍、
                                  冼芍穎、王寶瑩、
                                  洪加恩、余茵廷、
                                  陸信恩、賴雪霏
學員中期評估導師：梁穎軒、潘蘊妍、
                                  何雪穎、羅蔚芝、
                                  林小鈺、任芷芊

家長支援小組組長：吳靜文、謝丕慈

「專注力及自我管理訓練」籌備小組

統籌： 楚集輝

導師： 賴樂蔚、鄭葆琪、嚴嘉敏、
             譚紫媛、黃建寧、陸鎧婷、
             鍾欣廷、黄昊陽、鍾少鳳

家長支援小組組長：楚集輝、朱蔚璇

特殊學習需要支援課程特殊學習需要支援課程
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兒童空手道班：

教練：許敬略

興趣班興趣班

統籌、組長：趙紹坤、何小碧

家長週一查經班家長週一查經班

統籌：屈黎懿堅

組長：屈黎懿堅、余淑芬、曾華英

家長加油站家長加油站

統籌： 高誠德

導師： Greg Patel
             Lorraine Morger
             Anais Falconer
             Tiffany Fu
             Stephanie Lai
             Ryan Wong
             Jon Poblador
             Ellabelle Hung
             Angela Lee

週日英文朗讀班週日英文朗讀班
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家長組 週六下午 1:15-2:15 
週六下午 3:15-4:45

兒童跳豆聖經班 週六下午 1:00-2:30
週六下午 3:00-5:00

K1 - K3 英文班 週六下午 1:00-2:30 

P1 - P6 英文班 週六下午 3:00-5:00

家長週一查經班 週一上午 9:30 - 11:00

家長加油站 週二上午 9:30 - 11:00

幼兒語言發展課程 
家長支援小組

週三、四上午 9:30 - 11:00
週三、四上午 10:15 - 11:45
週五上午 9:45 - 11:30

幼兒語言發展課程
親子遊戲小組

週三下午 5:00 - 6:00
週四下午 4:30 - 5:30
週六上午 10:25 - 11:20、11:35 - 12:30
週六下午 2:45 - 3:45、4:00 - 5:00

潛能發展課程 
家長支援小組

週二上午 9:30 - 11:15

 潛能發展課程
親子遊戲小組

週六上午 9:15 - 10:15
週六上午 10:30 - 11:30
週六上午 11:45 - 下午 12:45 

活動 時間
專注力及自我管理訓練小組
家長支援小組

週一、五上午 9:30 - 11:15

專注力及自我管理訓練小組
親子遊戲小組

週一、五下午 4:00 - 5:00
週一、五下午 5:15 - 6:15

讀寫障礙：中文認讀班
家長支援小組

週一上午 9:30 - 11:00

讀寫障礙：中文認讀班
親子遊戲小組

週六下午 2:00 - 3:30
週六下午 4:00 - 5:30

興趣班 - 空手道班 週日上午 11:00 - 12:30

英文閱覽室 週一至週五 
上午 9:00 - 下午 5:00

義補 按需要安排

英文急症室 按需要安排

兒童遊戲治療 按需要安排

家長輔導面談 按需要安排

免費法律諮詢 按需要安排

服務服務
一覽一覽
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如果我們的事工感動你，歡迎你
加入我們的義工團隊，以義工身
分 和 我 們 一 起 服 事 家 長 和 小 朋
友。有興趣參與事工的朋友，請
掃瞄下方的二維碼，填妥並遞交
申請表。

英文班導師報名表

其他義工報名表

「生命互補」舉辦了不同的課程給學生參加，包括：兒童英文班、兒童空手
道班以及設計給有特殊學習需要的兒童的課程。有興趣報讀的學生，可以掃
瞄本頁二維碼，填妥並遞交報名表。

加入義工團隊 報讀課程成為合作夥伴
如果我們在不同層面的事工感動
你，歡迎你或你的機構聯络我們，
成為我們的合作夥伴，提供專業
知識或資源，和我們一起幫助有
需要的家庭。

合作伙伴申請表

兒童英文班

兒童空手道班

兒童語言發展課程

「情緒控制及自我管理」
訓練小組

讀寫障礙支援
中文認讀訓練練

特殊學習需要課程一般課程

加入加入
我們我們

報讀報讀
課程課程



2222 2323

FPS
收款人識別碼
(FPS ID)
164596645

PayMe
QR code

銀行轉賬
直接存入
滙豐銀行
 (HSBC, 004) 
741-389605-838

收款人
生命互補教育基金
受託人法團

The Incorporated Trustees 
of S.O.A.R. Education 
Foundation

我們多謝你 !

本年度「生命互補」的營運預算達港
幣五百萬元。雖然我們的主要行政人
員和各項活動導師團隊全是義工，但
是我們仍需要聘用統籌職員、治療師
團隊和租賃運作場地。期望閣下慷慨
解囊，讓我們能夠幫助更多有需要的
基層家庭，並發展事工。

*「生命互補」地址刊登在末頁

• 捐款人姓名
• 手機號碼
• 地址
• 捐款總額港幣一百元或以上，可憑本機構發出

之奉獻收據，在香港申請扣減稅項。

短訊至
9768 7920
或郵寄＊入數紙

「生命互補教育基金」是一個基督教慈善團體，在 2020 年 12 月成立。成立
前的七年間，我們已經一直與基層家庭同行。

我們的服務包括兒童英語班、兒童興趣班、家長支援小組、家長輔導、家長
講座和工作坊，以致為有特殊學習需要的兒童提供的早期介入服務。所有基
層家庭報讀課程或使用服務，都不收取任何費用，以滿足他們的需要。我們
希望可以適時、適切地為基層家庭提供他們所需但常常缺乏的支援。

「生命互補」的故事

關於關於
我們我們

捐獻捐獻
支持支持

2222 2323
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眺望眺望
「生命互補教育基金」季刊「生命互補教育基金」季刊

0606
2023 年 6 月2023 年 6 月

電話：2768 8300
WhatsApp：9768 7920
電郵：admin@soarfoundation.edu.hk
地址：九龍旺角弼街 56 號基督教大樓十二樓
網址：www.soarcommunityhk.com

生命互補教育基金

S. O. A. R. Education Foundation

© S.O.A.R. Education Foundation 
    06/2023 Printed
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