
眺望眺望
「生命互補教育基金」季刊「生命互補教育基金」季刊

0707
2023 年 9 月2023 年 9 月



行政總監的話
未走過的路
人生精采的地方，是每天也可能會走一條之前從未走過的
路。而人生最令人忐忑不安的，也是常常需要去面對和走
一條又一條未走過的路。

「生命互補」前面也有多條未走過的路，以下是最刺激的
兩條：
1.	 我們於 2023 年 9月在附近多租一處辦公場所，增加了

約三千呎的地方使用，我們可以為有需要的家庭多提供
一些甚麼服務呢？

2.	 我們將會於 2023 年 12 月舉辦兩場聖誕兒童英語音樂
劇，我們自 2014 年開始英文班之後，每年也有舉辦聖
誕兒童英語音樂劇 (新冠疫情期間除外 )，但今年是首次
預計有近200位小朋友同台參演，也是第一次有專業團
隊去教導小朋友練歌排舞。

聖經裏面記載很多人物，要走未走過的路時會求問神，信
靠神的帶領去走，而每每都能走出一條條恩典之路。「生
命互補」現在將起步去走上面提及的兩條未走過的路，我
邀請大家與我們一起同行，一起結伴禱告求問神，我有信
心，必能邊走邊數算恩典！

謝丕慈律師
二零二三年八月
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一年一度英文班的結業禮於 2023 年 7 月 8日順利完
成。由於疫情關係，我們已有數年未能舉辦英文班結
業禮，今年終於可以再舉行實體結業禮了。 

感謝義務導師們一年來的投入和付出。看到小孩子
的進步，大家都非常感恩。百多名小孩一同獻唱 
｢Give Thanks｣ 詩歌，尤其感動。盼望下一年，
大家再次同心合力，幫助更多孩子和家庭。

英文班結業禮英文班結業禮

畢業了！一班小六學生們即將邁向人生另一階段，告
別六年的小學校園生活，成為中學生，心情既興奮又
緊張。「生命互補」為他們舉辦了為期四天的全民造
「升」銜接課程，學習中學常見的英文詞彙，了解中
學的課程科目和中學的設施，課程更有遊戲，午餐，
活動，英文電影及分享時段。

機構邀請了中華基督教會望覺堂一起協辦午餐環節，
讓學生們認識教會生活。我們也邀請了一些中學生大
哥哥來分享中學的｢樂與憂｣。透過全民造「升」銜接
課程，小六學生能夠更了解中學生活及學習的轉變，
幫助他們適應將要面對的各種問題。

全民造「升」: 全民造「升」: 
2023 升中銜接課程2023 升中銜接課程

「生命互補」與OneSEN於
2023年7月18日合辦了一個
網上講座。由本機構資深言語
治療師黃可嘉姑娘分享，題目
為「如何在家提升SEN幼兒的
語言能力」，吸引了百多名家
長出席，有很多家長發問和回
應，情況踴躍。

幼兒語言能力幼兒語言能力
講座講座

新的新的
動向動向
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「又寫錯了」……每次默書、做功課都困難重重，猶如 ｢ 打大佬 ｣一樣， 
心力交瘁……？！

有我們機構的中文認讀班，就不怕了！四至七月的中文認讀班已順利完
成，家長們表示孩子都有顯著的進步。在此，特別感謝我們的 ｢神隊友 ｣ 
課程顧問梁文德博士親臨本機構為課程作家長培訓，總結及分享。

兒童讀寫障礙 : 中文認讀訓練班兒童讀寫障礙 : 中文認讀訓練班

「生命互補」邀請了高天豫導師 (Yona) 於暑假期
間為有需要的學生安排「英文ＩＣＵ急救班」。
小朋友都肯努力學習，提升他們的英文水平。

英文ＩＣＵ急救班英文ＩＣＵ急救班

新的新的
動向動向

開課了，開課了！本機構兩個「特殊學習需要支援課程」於９月又開課
了。眾家長於８月親臨中心，出席家長簡介會，了解課程內容。當天由我
們的行政總監、資深言語治療師及職業治療師介紹課程。家長們都紛紛表
示非常合適。期望透過為期一年的訓練能幫助一班幼兒和他們的家長。

「幼兒語言發展課程」及「幼兒語言發展課程」及
「專注力及自我管理訓練課程」「專注力及自我管理訓練課程」

家長簡介會家長簡介會

本機構為就讀香港大學言語及聽覺系的學生
們提供暑期實習機會，讓他們更了解行業的
發展和幼兒的需要。一班學生非常用心，幫
助有語言障礙的幼兒，有助他們的進度。我
們期望能繼續與大學發展合作機會，互助互
利，既能幫到大學生，也可惠及有需要的幼
兒。

香港大學實習課堂香港大學實習課堂
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中秋佳節，本機構為各位家長送上月餅 *賀中秋，
讓大家在這節日中與親朋好友共享，快快樂樂，
團團圓圓。

年年月月年年月月

“We wish you a Merry Christmas…” 最近本機構常
常聽到孩子美妙的歌聲。各位小角色正在和成英瑜音
樂總監 (Vien)，為本年12月 17日的音樂劇努力練習。
除了練歌，更於暑假期間和李凱潔導師 , 高天豫導師和
陳一奇導演朗讀英文劇本 , 為求給大家一個精彩的演
出。屆時請大家多多支持，入場觀看啦！約定你們！

聖誕兒童英語音樂劇聖誕兒童英語音樂劇

「生命互補」的 Facebook 誕生了。大家可以掃
描二維碼進入 Facebook，便可得到最新的課程
資訊了。請大家在 Facebook 給我們一個 Like 
啦！

S.O.A.R. FacebookS.O.A.R. Facebook

新的新的
動向動向
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* 我們衷心感謝譚黃艷珍女士的愛心贊助。
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「特殊學習需要課程」與坊
間類似的課程主要不同的地方，在

於我們將重點放在「家長培力」方面。
我們着重培訓和支援家長成為他們孩子
不可或缺的導師，讓家長明白他們可以有
效及有系統地促進孩子在語言、專注力、
自我管理、感統及小肌肉等方面的發
展，成為提升孩子各方面學習能力的
介入者。我們更為家長們建立一

個平台，讓他們互相支持
和鼓勵。

家
長培力項

目家
長培力項

目

11111010

香港政府透過社會福利署和教育局支
援有特殊學習需要的兒童，但都需要
兒童首先接受評估，繼而輪候適合的
服務。普遍來說，輪候評估和專業治
療的時間平均達兩至三年。

背景：背景：

「生命互補」自於 2020 年 12 月成立以來，
積極回應社會的需要，為社會內有需要的群
體提供適時及適切的「早期介入服務」，讓
小孩在等候政府支援期間得到及早介入的幫
助，以免孩子錯過黃金治療期。已開展了的
「生命互補」服務包括「讀寫障礙：中文認
讀班」、「幼兒語言發展課程」、「專注力
及自我管理訓練小組」、「潛能發展課程」
（為輕度智障兒童提供）。

服務開展：服務開展：
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專輯專輯

為了達到「家長培力」的目標，每一個「生命互補」提供的特殊
學習需要課程都有三個環節：
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專業治療師在義工協助下，以遊戲和活動形式「訓練」小
朋友，家長在旁觀看和學習如何與孩子在日常生活環境裏
作持續的簡單訓練。

治療師向家長講解訓練目的和技巧，幫助家長明白孩子的
需要和支援方法，還會有分組討論和互相練習。在工作坊
裏，組長更會舒緩家長心靈上的重擔，建立一個與家長同
行的互助平台。

家長在日常生活裏，有信心地與孩子在家持續地練習。

親子遊戲訓練小組（隔週）親子遊戲訓練小組（隔週）

家長工作坊（每週或隔週）家長工作坊（每週或隔週）

家居訓練（恆常）家居訓練（恆常）

我們在過去兩年的「特殊學習需要支援課程」幫助了約 100 位小朋
友和他們的家長。家長們給我們很多正面的回應：他們開始喜愛與
孩子一起學習、他們願意親自教孩子、他們希望與孩子建立更親密
的關係、他們在家中開始了小練習，令治療更見果效、他們期待見
到孩子進步，等等。

我們期望我們的「家長培力項目」能繼續幫助和支援社會上有需要
的家庭，引導家長將愛和盼望帶給他們的孩子，大家一起學習和成
長。

自從上了這課堂後，發現原來
大人們才是最大問題，我哋一直都用
錯方法溝通及教導，我哋忘記了他只是
一個小朋友，原來他有很多事情根本

沒有認識到。

課程注重家長和孩子雙軌學習。
家長課中，有充實全面的理論和小技巧，

從「和小孩子接通」「如何有效輸入」到「如
何講故事」等不同單元，賦能我們家長在

生活中一點一滴提升孩子表現。

親子課中，讓我們家長在
指導下實踐和轉化所學。畢業後
我和孩子裝備自己更好了。

最大的收穫是學會了
重新去愛我的孩子。

1212 1313

我們會分享育兒經驗和難
處，互相借鑑和勉勵，從語言發
展，情緒處理，身教，到認識

主基督。

我明白到原來不單止兒童要
接受訓練，家長亦都需要培訓，達
到小朋友同家長可以同時學習，一

齊提升幼兒語言學習技巧。



互補互補
心聲心聲

吳麗萍（兒子 9 歲入班）吳麗萍（兒子 9 歲入班）
(完成了「兒童讀寫障礙：中文認讀訓練班」
完成了「兒童讀寫障礙：中文認讀訓練班」)

感謝生命互補無私的付出，讓小兒諾陶可以免費上中文讀寫班。諾陶由幼稚園開始有讀寫障礙的問題，所以我們也上過不少的讀寫班，但我發覺梁博士教導的讀寫班比起其他的讀寫小組更加有成效。小兒從遊戲中學習認讀的方法，讓他不再懼怕認字，及嘗試從過往認識的文字，推斷出未見過的新文字怎樣讀，這是很大的進步。也感謝他們不單是教導小朋友，也會教導家長，讓家長們更加明白怎樣幫助小朋友學習。再一次多謝生命互補的導師們 :)

黃俊豪（兒子 3 歲入班）黃俊豪（兒子 3 歲入班）
(參加「幼兒語言發展課程」參加「幼兒語言發展課程」)

我的兒子叫玥玥，是一個早產嬰
兒。出生時還不足 3.5 磅，萬幸

之後健康成長，順利追回成長線
。不過後來發現他有言語遲緩問

題，接近兩歲仍然只會說一些簡
單的單字。當時我和媽媽都感到

緊張和擔心︒就在這時，幼稚園
的社工介紹了「生命互補」給我

們認識。

機構的宗旨是協助有學習需要的
兒童得到專業的支援，順利成長

。

家長可以學會一些相關的技巧外
，在聚會中更可以分享感受和一

些育兒心得。小朋友亦有個別訓
練，言語治療師給予有建設性的

意見和技巧。

現時在「生命互補」已經過了一
段時間，看到了兒子的進步和持

續成長，真的很衷心感謝生命互
補，給予我們的協助。希望兒子

可以盡快和我們分享學校的趣事
和點滴吧！

家長心聲家長心聲

楚集輝楚集輝

記得最初接觸「生命互補」，就被家長
工作坊的內容吸引，原來

家長都可以去學堂增長技能和知識來幫
助自己的孩子︑學習養兒

育女的竅門、更在心靈上得到支援和鼓
勵，為自己及子女迎接美

好的將來。是的，作為家長更能感受到
這角色的重要，我們才是

孩子最親近的導師，一言一行都帶給孩
子深遠的影響。

估不到在一切不經意的安排下，加入了
「生命互補」，負責特殊

學習課程營運統籌工作，在過去一年的
日子裡，隨着有特殊學習

需要的孩子課程迅速發展，這份義務的
差事並不輕省，雖然有時

好似舉步為艱，看不清前路，但每次卻
都有意想不到的新局面，

相信凡事都有上主的帶領和預備。想到
家長們從焦慮到欣慰的表

情，還有孩子們上了課程後的進步和笑臉
，一切努力也是值得的、

更何況互補團隊雖小，卻能互相配合，
發揮了最大的效能。更感

謝那超過百人的義工團體，都願意為這些
弱勢的家庭付出一分力、

發一分光，為我們的孩子創造更好的明
天。

同工心聲同工心聲

(「生命互補」營運總監「生命互補」營運總監 )
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互補互補
心聲心聲 黃雅婧（兒子小四入班）黃雅婧（兒子小四入班）

(完成了「兒童讀寫障礙：中文認讀訓
練班」

完成了「兒童讀寫障礙：中文認
讀訓練班」)

感謝生命互補的幫助，使銳鑫
從堂上學習到認字認讀的技巧

方

法，都得到非常有效的幫助。現
在他不像以往那樣怕讀怕練怕開

口講……而是勇敢去嘗試及主動去
讀字，出街見到有些招牌或比較

長的公司或中心機構的名稱，他
都肯開口自己讀出，就算有字不

認識，他都將這些字一一讀出…
…見到兒子比以前更有自信心及

自

我價值提升，真心非常之感激梁
博士、姑娘及義工們的悉心教導

，

感謝你們。

陳穎嫻（兒子 7 歲入班）陳穎嫻（兒子 7 歲入班）
(完成了「潛能發展課程」完成了「潛能發展課程」)

參加「生命互補」潛能發展課程已一年，課堂上學會了很多言語和大小肌肉訓練的實用知識，也看到了自己過去各種養育孩子的錯誤，最大的收穫是學會了重新去愛我的孩子。這些年不斷的帶孩子外出訓練，逐漸對孩子要求越來越高，忘記了他還是一個孩子，他也需要媽媽的各種肢體及語言的愛語。聽了家長工作坊裏組長各種解說，我才發現自己近兩年來，極少跟我的孩子說愛這個字。後來，我重新去調整自己，發現原來對孩子說出愛，令他精神愉悅，後續做的訓練也更加順暢。今天，我能再次跟我孩子重新建立互信互愛，家庭有個輕鬆健康環境，感謝中心各位對我和孩子的支持。 

學校班主任反映，我孩子這幾個月多了和同學互動，多了語言溝通，也能用較適當的獨立處理方法控制情緒，上課也比以往更投入專心。我相信進步和潛能發展課程是有很大關聯的。肢體協調，眼球追蹤也比以前好很多，望著他的背影及字體，我見到了這一年來日復一日的練習，是非常值得的。往後，也會繼續用治療師介紹的方法去鍛鍊，爭取更大的改變。

李英雲（女兒 K2 入班）李英雲（女兒 K2 入班）
(完成了「幼兒語言發展課程」完成了「幼兒語言發展課程」)

在我彷徨無助的時候，來到這裡，上了言語治療課程，我女兒有了很大的變化 , 開口說話與人有互動。在日常生活更加瞭解和理解我女兒，知道應該怎麼教她，知道怎麼與她在日常對話或者玩遊戲玩具時和看書的時候互動。剛開始與女兒由一個字，兩個字的交流，到後來說出一句清晰的完整句子。一路走來，很感動，聽回一年前李姑娘播放的錄音，那時一句話都說不清晰，三歲多 BB音重還完全聽不明，不張口說話，到現在終於能聽到她說話，比較清晰的知道她表達的語句。

感謝來到這裡，感謝李姑娘，上堂的互動很有趣。感謝梅太 ( 行政總監)，感謝生命互補的每位工作者和生命互補的義工，謝謝你們。
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互補互補
團隊團隊

受託人委員：陳應城、岑國欣、
                        梅浩洲、譚文鋕、
                        凌紹祥 

榮譽顧問：林國強、梁文德、
                    郭偉強、廖嘉怡、
                    方少麗、馮禮遜、
                    黃美燕、游曉輝

行政總監：謝丕慈 
財務總監：吳美玉  
營運總監：楚集輝

事工幹事：唐智朗（行政經理）
                    梁美儀（行政主任）
                    朱敏慧（項目統籌）
                    梁嘉雯（項目統籌）
                    鄒秋麗（項目統籌）
                    袁謙晴（媒體及設計）

言語治療師：黃可嘉、鄧穎琛
職業治療師：何綺雲、文騫

管理 /行政管理 /行政

信息講員：梅浩洲 

統籌：趙紹坤

組長：趙紹坤、何小碧、凌紹祥、
            陳玉君、屈黎懿堅、李潔才、
            何淑儀、梁振初、曾華英、
            陳玉霞、呂志培、謝淑薇、
            黃璇苑

家長組家長組
統籌：陳文慧

導師：陳文慧、凌銦澤、許燕萍、
          江燕媚、周敏怡、黃奕嘉、
          賴莉芳、曾頌名、陳嘉螢、
          黎黃美玲、戴有穎、胡宛楣、
          譚麗儀、張源源、陳曼瑩、
          郭希暘、鄭俊傑、簡婉貞

課堂助理：陳麗娟、楊金俠、何桂萍、
                陳智寬

跳豆聖經班跳豆聖經班

統籌：高誠德 

課程：謝丕慈

K1 導師：周麗娟、傅欣紅、陳穎思、
                  文劍心、廖維君、蔡玲
K2 導師：黃亦楠、陳樂敏︑劉駿漢、
                            Maryam Khalid, 
                  Shristi Sureko
K3 導師：顏政、香沅宜、黃穎林、
                  郭希暘
P1 導師：羅國斌、阮永燊、蔡慧潔、
                            嚴哲、李月純
P2 導師：陳仲銓、林麗清、呂詩曼、
                            黎媛姿
P3 導師：葉明深、高誠德、阮佩卿、
                            劉智頴
P4 導師：鄧永利、張智杰、唐智朗
P5 導師：許敬略、張能全
P6 導師：劉兆欣

課堂助理：陳智寬

英文班英文班

截至 2023 年 8 月
排名不分先後，恕不稱呼
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互補互補
團隊團隊

「幼兒語言發展課程」籌備小組

統籌：黃美燕、楚集輝

導師：潘美婷、謝灝晴、尹婉琪、
            鍾芷珊、楊善行、黃敏儀、
            盧傲欣、洪瓈琍、陳紫晴、
            王燕琳、李穎翔、古可怡

家長支援小組組長：麥銓輝、余淑芬、
                                   戴有穎、朱蔚璇、
                                   吳靜文

「專注力及自我管理訓練」籌備小組

統籌：	謝丕慈、楚集輝

導師：	賴樂蔚、黄昊陽、嚴嘉敏、
             譚紫媛、黃建寧、陸鎧婷、
             鍾欣廷、鍾少鳳

家長支援小組組長：楚集輝、張彥良

特殊學習需要支援課程特殊學習需要支援課程

兒童空手道班：

教練：許敬略

興趣班興趣班

截至 2023 年 8 月
排名不分先後，恕不稱呼

導師：高天豫

英文急症室英文急症室
（暑期班）（暑期班）

導師︰劉兆欣、陳文慧

全民造「升」: 全民造「升」: 
2023 升中銜接課程2023 升中銜接課程

21212020

*感謝中華基督教會望覺堂劉俊謙宣教師，
  卓麗晶宣教師的協助。

「讀寫障礙：中文認讀班」籌備小組

統籌：梁文德

導師：林安琪、謝綺雲、唐鈺姫、
            黃凱晴、湯恩婷、黃宛婷、
            蕭燕萍

家長支援小組組長：廖燕珍、彭麗卿、
                                    黃佩蓮、郭慧雯、
                                    謝丕慈



服務服務
一覽一覽

家長組 週六下午 2:45 - 4:15

K1 - P6 英文班 週六下午 2:30 - 3:30 

兒童跳豆聖經班 週六下午 3:30 - 4:30

幼兒語言發展課程 
家長支援小組

週二至五上午 9:30 - 11:15

幼兒語言發展課程
親子遊戲小組

週三、四下午 4:30 - 5:30
週六上午 9:45 - 11:45

專注力及自我管理訓練小組
家長支援小組

週一︑二︑五
上午 9:30 - 11:15

專注力及自我管理訓練小組
親子遊戲小組

週一、五下午 4:00 - 6:00
週六下午 2:00 - 4:30

讀寫障礙：中文認讀班
家長支援小組

週一上午 9:30 - 11:00

讀寫障礙：中文認讀班
親子遊戲小組

週六下午 2:00 - 3:30
週六下午 4:00 - 5:30

活動 時間

興趣班 - 空手道班 週日上午 11:00 - 12:30

英文閱覽室 週一至週五 
上午 9:00 - 下午 5:00

義補 按需要安排

英文急症室 按需要安排

兒童遊戲治療 按需要安排

家長輔導面談 按需要安排

免費法律諮詢 按需要安排

2222 2323



如果我們的事工感動你，歡迎你
加入我們的義工團隊，以義工身
分和我們一起服事家長和小朋
友。有興趣參與事工的朋友，請
掃瞄下方的二維碼，填妥並遞交
申請表。

英文班導師報名表

其他義工報名表

「生命互補」舉辦了不同的課程給學生參加，包括：兒童英文班、兒童空手
道班以及給有特殊學習需要兒童的課程。有興趣報讀的學生，可以掃瞄本頁
二維碼，填妥並遞交報名表。

加入義工團隊 報讀課程成為合作夥伴
如果我們在不同層面的事工感動
你，歡迎你或你的機構聯络我們，
成為我們的合作夥伴，提供專業
知識或資源，和我們一起幫助有
需要的家庭。

合作伙伴申請表

2424

兒童英文班

兒童空手道班

兒童語言發展課程

讀寫障礙支援
中文認讀訓練練

特殊學習需要課程一般課程

2525

加入加入
我們我們

報讀報讀
課程課程



銀行轉賬
直接存入
滙豐銀行
 (HSBC, 004) 
741-389605-838

FPS
收款人識別碼
(FPS ID)
164596645

PayMe
QR code

收款人
生命互補教育基金
受託人法團

The Incorporated Trustees 
of S.O.A.R. Education 
Foundation

我們多謝你 !

*「生命互補」地址刊登在末頁

•	 捐款人姓名
•	 手機號碼
•	 地址
•	 捐款總額港幣一百元或以上，可憑本機構發出

之奉獻收據，在香港申請扣減稅項。

短訊至
9768 7920
或郵寄＊入數紙

「生命互補教育基金」是一個基督教慈善團體，在2020年 12月成立。成立
前的七年間，我們已經一直與基層家庭同行。

我們的服務包括兒童英語班、兒童興趣班、家長支援小組、家長輔導、家長
講座和工作坊，以致為有特殊學習需要的兒童提供的早期介入服務。所有基
層家庭報讀課程或使用服務，都不收取任何費用，以支援他們的需要。我們
希望可以適時、適切地為基層家庭提供他們所需但常常缺乏的支援。

「生命互補」的故事

2626 2727

關於關於
我們我們

捐獻捐獻
支持支持

本年度「生命互補」營運預算達港幣五百萬元，另

外，因應服務的需求大增，在九月我們會按計劃租

用新的服務場地，需要基本的裝修和購置傢具 , 這

是一筆不少的一次性支出。雖然我們的主要行政人

員和各項活動導師團隊全是義工，但是我們仍需要

聘用統籌職員、治療師團隊和租賃運作場地。期望

閣下慷慨解囊，讓我們能夠幫助更多有需要的基層

家庭，並發展事工。



電話：2768 8300
WhatsApp：9768 7920
電郵：admin@soarfoundation.edu.hk
地址：九龍旺角弼街 56號基督教大樓十二樓
網址：www.soarcommunityhk.com

生命互補教育基金

S. O. A. R. Education Foundation

© S.O.A.R. Education Foundation 
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