
第五波疫情對全港影響甚大，不少人均面對失業的嚴峻問題影響日常生活

，甚至連一日兩餐都成問題。有見及此，香港賽馬會慈善信託基金撥款四

億五千萬，聯同6間非牟利機構及企業夥伴推行的「賽馬會逆境同行食物

援助計劃」幫忙在疫情下受影響的市民。近日惜食堂推出「自在食」自助提

取機服務，於全港多個不同地區設立27部速凍自助提取機，餸菜、盒仔飯

以及湯作選擇，另外齊惜福更推出「趁熱食」熱食飯盒服務，兩者的服務長

達一年，只要符合資格即可免費領取，大家可與身邊有需要的朋友分享此

資訊，同時也能在疫情下分享愛，送上溫暖。

惜食堂的自在食速凍餐自助提取機位於全港不同地區，以創新及富彈性的

取餐方式，為有需要人士提供長達一年的食物援助服務。申請的家庭或申

請人士只要經過社工評估後，符合資格人士即可成為會員及免費獲贈會員

卡乙張，屆時憑卡上的QR Code前往食物提取機即可免費領取速凍餐。每
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名會員可以獲得最少3個月的送餐服務，每次領取食物時需帶備社會服務

機構提供的食物保溫袋，以便保存食物。目前於觀塘、深水埗、油尖旺、九

龍城、粉嶺、屯門、元朗及大埔等地區均設有速凍飯盒自助提取機，稍後將

會在更多不同的服務地區提供相關服務，可讓更多有需要人士受惠。

自在食速凍餐自助提取機位於全港不同地區。（圖：惜食堂Food Angel Facebook Page）

速凍自助提取機設有餸菜、盒仔飯以及湯作選擇。（圖：惜食堂Food Angel Facebook Page）



「自在食」速凍餐自助提取機服務申請詳情：

可於網站申請或於星期一至五上午9點至下午6點致電或whatsapp自在食熱線。
電話：9387 5784（逢星期六及日休息）

備註：申請人交齊相關文件後，最快可於7個工作天內啟用。（服務啟用於

視乎該區的服務名額是否已滿或是否需要輪候。）

>>按此查詢更多詳情<<
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此外，齊惜福更推出「趁熱食」熱食飯盒服務，由社區廚房每日製作熱食飯

盒，為一眾居住環境欠佳人士及家庭提供為期最長一年的免費熱食飯盒支

援服務。受助人可於逢星期一至五於指定時間前往齊惜福各區辦事處如中

西區、觀塘、深水埗、黃大仙、九龍城、油尖旺、荃灣、葵青(葵涌)、沙田、屯

門及大埔領取免費熱食飯盒。

「趁熱食」熱食飯盒服務申請詳情：

>>按此查詢更多詳情<<
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